
アプリをダウンロードします
インビザライン治療を提供するクリニックが患者様をバーチャル
ケアに登録すると、アカウント設定への招待がメールで送信されます。
「今すぐ始める（Get started now）」リンクに従って、無料のMy Invisalign 
アプリをダウンロードまたはアップデートします。

01

My Invisalign のアカウントをお持ちの場合
My Invisalign のアカウントに登録済みの場合は、次のステップに従ってインビザライン・バーチャルケアを追加します。

+

アカウントを設定します

「登録（Register）」をクリック
して、利用規約を確認します。

すでに登録されている患者様ですか？
「はい（Yes）」を選択します。アライ
ナーのプラスチックバックをスキャン
するか、患者IDを手動で入力します。

アカウント情報を入力して、
PINを作成します。

アライナー設定と通知を
選択します。

これで使い始める準備が整い
ました。アライナーを交換する
タイミングで写真を送信します。
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インビザライン・バーチャルケア

はじめに

Connected. Convenient. Confident.
インビザライン・バーチャルケアは、インビザライン治療を提供するクリニックと患者様とのつながりをバーチャルで
保つことのできるソリューションです。新型コロナウィルス感染症拡大に伴い、院内感染予防を目的とした厚生労働省
発表の時限的な初診患者へのオンライン診療解禁を受けて、クリニックと患者様にご利用いただけるバーチャル
診察システムを提供いたします。

My Invisalign アプリを使用して、ドクターと写真を共有し、フィードバックを受け取って、矯正治療を計画の通りに
進めていきましょう。患者様の治療経過はドクターが常にチェックしていますので、ご安心ください。

ログインして、「自分
（Me）」セクションで
ウェルカムキットの
画像をタップします。

最初に名、次に姓、最後
にインビザラインIDを
入力します。

アライナーバックを確認
し、#の横にある文字列が
インビザラインIDです。

アライナーバックを
スキャンして、アカ
ウントとの関連付け
をします。



+

チークリトラクターとアライナーを装着した状態で
撮影した180度の動画

アライナーとチークリトラク
ターを装着して、上下の歯を
少し開いた状態の写真

アライナーを外してチーク
リトラクターを装着し、上下の
歯を完全に閉じた状態の
写真

アライナーとチークリトラ
クターを外して撮影した
笑顔の写真

アライナーを交換するタイミングで、1本の動画と3枚の
写真を撮影し、ドクターに送信します。

+ この方法には、他の人の補助が必要な場合
があります。

お使いの画面の下部にあるカメラ切り替え
のアイコンをクリックして、他の人に写真撮
影を手伝ってもらうようにしてください。

+ 治療経過の動画と写真を
送信し、次のアライナーに
進むタイミングで、患者様
に通知が送信されます。

+ 撮影したデータを送信する
と、ドクターは映像で治療
経過を確認して、フィード
バックと追加の指示を入力
します。

・ チークリトラクターとアライナーを装着
した状態で、お顔の周囲180度を撮影した
動画

・ アライナーとチークリトラクターを装着して、
上下の歯を少し開けた笑顔の写真

・ アライナーを外してチークリトラクターを
装着し、上下の歯を完全に閉じた状態の
写真

・ アライナーとチーク

・ リトラクターを外した笑顔の写真

ドクターからチークリトラクターを受け取った場合+

チークリトラクターを使うと笑顔を見やすくなり、ドクターが治療計画の進み具合を確認するのに役立ちます。

チークリトラクターがない場合+

チークリトラクターがない場合は、ドクターの推奨があり指導を受けることで、チークリトラクターを用意できるまでは2本のスプーンを
一時的な代替として使用することができます。安全のために、使用するスプーンが清潔で、鋭い刃がないことを確認してください。

バーチャルケアの使用方法

チークリトラクターの代わりにスプーン
を使って、アライナーを装着した状態
で撮影した180度の動画

アライナーを外し、チークリトラクターの
代わりにスプーンを使って、上下の歯を
完全に閉じた状態の写真



治療は順調です（On track!）
その調子です！ ドクターの診察によると、あなたの治療は計画どおりに進んでいます。引き続き、指導に従ってアライナーを
装着してください。

+

指示（Instructions）
ドクターから追加の指示が出ている場合があります。例えば、今のアライナーを装着する時間を増やす、チューイーを使う
といった指示です。治療を計画の通りに進めるために、ドクターの指導には必ず従ってください。

「設定の更新（Update Settings）」ボタンをタップして、ドクターの指導に従い、アライナーの装着予定を修正します。

+
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送信した写真をドクターがチェックした後、「治療は順調です（On track!）」または「指示（Instructions）」のどちらかの
フィードバックがドクターから送信されます。 詳細は以下のとおりです。

＊ 治療に関する詳細は、歯科医師に直接ご相談ください。
＊ 本資料に記載されている一部表現は、インビザライン・バーチャルケアが英語から日本語に翻訳される際に変更になる場合がございます。

フィードバックの受信

アプリの様々な機能をお試しください。
装着タイマーを使用して、アラ
イナーの装着時間を追跡し、
ドクターにその情報を伝えます。

予約トラッカーを使用して、次の
診察予約を記録しておきます。

治療経過の動画や治療前後の
写真を表示して、友だちや家族
と共有します。


